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Paradise Beach 

von Dara Brexendorf 
 

Ein Debüt, das auf einzigartige Weise weibliche Selbstermächtigung 
in einen zeitlosen Sommer verwebt 
 
 
Ada schläft kaum noch, seit sie nach ihrer Endometriose-OP 

Medikamente nimmt. Sie lauscht den Geräuschen ihres Wohnhauses und 

erinnert sich zurück: an den Sommer ihrer Jugend, den sie zusammen mit 

ihrer Cousine Lill in ihrer Heimat an der Ostseeküste verbringt. Die Tage 

sind bestimmt vom Perfektionieren des eigenen Körpers und der 

Begegnung mit Elja, die Adas Welt ins Wanken bringt. Doch mitten in 

diesem Jahrhundertsommer 2003 beginnt ein Schmerz, und mit ihm das 

Schweigen, das Ada zunehmend von ihrer Außenwelt trennt. 

Paradise Beach ist ein einfühlsamer Coming-of-Age-Roman über die 

Erinnerung an einen flirrenden Sommer, der bis in die Gegenwart wirkt. Ein 

kunstvoll-melancholisches Debüt. 

 

 

Dara Brexendorf, geboren 1991, lebt als freie Autorin und 

Literaturvermittlerin in Kiel. Sie moderiert die Lesebühne im Literaturhaus 

Schleswig-Holstein, ist Teil des Podcasts Literarisch, Solidarisch und des 

Literaturmagazins Der Schnipsel. Sie studierte Literarisches Schreiben in 

Hildesheim. 2025 erhielt sie den Liliencron Nachwuchspreis für Lyrik aus 

Schleswig-Holstein und war für den Literatur-Förderpreis der Stadt Mainz 

nominiert. 


